HAY VARIOS HABITOS Y CUIDADOS QUE NOS a 


PERMITEN DISMINUIR LA ENERGIA ELECTRICA QUE > 


INSUMIMOS Y EL DINERO QUE NECESITAMOS 


STE SERVICIO 


< 
] 
l 
1 
' 
1 
d 
| 
| 
d 
I 
Í 
Í 
| 
J 
| 
| 
I 
| 
i 
l 


milias y 


uestra 


odemos explicar qué fue lo 
sucedió. Sin embargo, en la misma cuenta que nc 
ga al hogar se encuentra la respuesta. Allí hay otro dato 


que no solo señala lo ocurrido, sino que es la clave para 
poder disminuir lo que gastamos en casa en materia de 
energía eléctrica y así ahorrar. Se trata del indicador del 


volumen de la energía que hemos consumido en el pe 
modo 


Existen ciertos hábitos y cuidados que con solo poner: 
los en práctica nos ayudarán a disminuir la cantidad de 


A electricidad que se consume en el hogar y de esta ma- 
an we u nera también el dinero que necesitamos para pagarla 
captación de la luz y 

bei calor emitido por Ya que la energía eléctrica es un recurso limitado en el pla- 
el astro rey, mediante neta, no solo nuestra casa o nuestra familia se beneficia 
paneles fotovoltaicos a no malgastaria Es más que eso, al evitar los excesos 
EEE 3 en este consumo contribuimos a cuidar el medioambiente 
esta será la energía del. Y en este sentido es importante que tomemos conciencia 
huturo, debido è que es 

universal, gratuita y no Cuando usemos nuestros artefactos luminicos sigamos 
contamias. estos sencillos consejos y veremos cómo conseguimos 


bajar el costo de este servicio: 
Apaguemos las luces cuando nos retiremos de 
un ambiente o cuando simplemente no las este- 
mos utilizando, y evitemos encender luces de las cuales 
podriamos ciertamente prescindir sin perjuicio alguno. 
En definitiva, encendamos las luces solo cuando esto 
nos resulte estrictamente necesario. 


APAGUEMOS LAS LUCES AL SALIR 
DE UNA HABITACIÓN O SINO LAS 
ESTAMOS UTILIZANDO, Y EVITEMOS 
ENCENDER AQUELLAS INNECESARIAS. 


Si tenemos lámparas incandescentes, camblė- 
m moslas por otras fluorescentes, que cumplen la 
misma función, pero tienen un mecanismo que nos permi- 
te ahorrar significativamente energía eléctrica. 


Realicemos de vez en cuando una inspección 

visual de todos nuestros aparatos y equipos de ` 
iluminación. ¿Aporta cada uno cierta cuota de luz necesa- | 
ña o hay algunos artefactos cuyo efecto se superpone y 
generan un derroche en el consumo de la energía eléctri- 
ca que emplean? ¿Realmente todos los dispositivos que 
tenemos en la casa hacen falta? 


[EZ -oquemos una nueva nar cuando p 
semos más luz y no cuando la idea sea di 

ambientar. SI la finalidad es esto (limo, mejor n 
a otras opciones que no f 
tricidad y el gasto com 


ARTEFACTOS ELÉCTRICOS 


Los hábitos y el mantenimiento de 

los artefactos tambiėn influyen al final 
del mes en el volumen de energía 
eléctrica que consumimos y, por ende, 
en el monto de la factura que debemos 
pagar. 


Por eso, pongamos atención al 
modo en que manejamos estos 
aparatos. Si no vamos a utilizar 
alguno de ellos durante un tiempo 
prolongado, conviene desenchu- 
farlos, porque si no estos seguirán 
consumiendo energía eléctrica 


A pesar de que el consumo es 
menor que si el equipo estuviera 
encendido, se trata de algo innece- 
sario que aumentará la cuenta de 
electricidad. 


Un artefacto particular es el refrige- 
rador, ya que permanece encendi- 
do constantemente y por eso vale 
la pena tener ciertos cuidados y 
mantenerlo en buen estado. 


Revisemos que no quede abierto 
en un descuido y, especialmente en 
los días de mucho calor, evitemos 
abnrio constantemente para que no 
pierda frio, si sucede esto tiene que 
trabajar para recuperarlo y gasta 


En la actualidad existen 
electrodomésticos que 
ahorran energía. A medida 
que podamos, incorpore- 
mos este tipo de artefactos 
a nuestro hogar. 


otros nuevos que van a consumir 
menos. 


Al momento de lavar la ropa. evitamos 
poner a funcionar la lavadora por 
algunas pocas prendas, porque de 
esta manera derrochamos la energía 
y el agua que emplea Es preferible 
reunir la cantidad suficiente como para 
cargar completamente su capacidad y 
entonces acuvarta 


LAMPARAS 
FLUORESCENTES 
Las Lámparas com- 

o de Bajo consumo 
utilizan un 80% menos 
de energía —debido 
tundamentalmente a 
que producen mucho 


CONSTRUCCIONES 
QUE AHORRAN 
Los edificios sus- 


IAS 


En el verano el calor se apodera de la casa y las altas 
temperaturas se instalan en todos los ambientes. Por 
eso, mantener la casa fresca se vuelve una cuestión 
fundamental, pero con frecuencia no hay ventilación na- 
tural ni ningún otro sistema que consiga aportar algo de 
brisa fresca al hogar ni, menos aún, bajar la temperatura 
de manera satisfactoria 


Entonces, la solución consiste en instalar un equipo de 
aire acondicionado que con seguridad logrará bajar la 
temperatura dentro de la casa. Claro que este nuevo 
artefacto no solo trae beneficios, también se suma al 
grupo de los aparatos que consumen energía eléctrica 
en la casa y lo hace abundantemente. 


Estas son algunas recomendaciones que podemos 
seguir para reducir al mínimo el consumo de energía 
eléctrica de nuestro equipo y el gasto que este gene- 
ra, a la vez que preservamos el artefacto alargando su 
vida úði. 


UNA TEMPERATURA ENTRE 22 Y 249 C 
ES LA ADECUADA PARA MANTENER UN 
CLIMA AGRADABLE, SIN DERROCHAR 
ENERGÍA ELÉCTRICA NI GASTAR DE MÁS. 


m 


YAR 


Mantengamos una temperatura entre 22 y 24° 

C. Asi tendremos un clima agradable en el am- 
biente y que no perjudica la salud, al tiempo que el con- 
sumo eléctrico realizado no será excesivo. 


Ajustemos el termostato en un punto satisfacto- 
ño para reducir el consumo de energía y luego 
no lo cambiemos constantemente. Tengamos presente 
que por cada grado menos que programamos, el con- 
sumo energético crece entre un 5 y un 10%, 


| 03 | Si equipamos la casa con un sistema centra- 
lizado, revisemos que los conductores de aire 
no queden bloqueados por muebles, cortinas o cual- 
quier otro elemento que les restará fuerza. 


| 04 | Mantengamos cerradas las ventanas y cortinas 
de los ambientes refrigerados para preservar el 
frio generado por nuestro equipo. 


| 05 | Tratemos que los electrodomésticos que gene- 
ran calor no se enciendan en las habitaciones 
con aire acondicionado 


| 06 | Cologuemos persianas o toldos que impidan 

que los rayos del sol Impacten en forma directa 
sobre el equipo acondicionador, o bien se cuelen a tra- 
vés de ventanas y puertas en el interior de la casa. Esto 
también favorecerá el rendimiento del aparalo. 


No por tener aire acondicionado hay que dejar 
de ventilar. Abramos puertas y ventanas en las 
horas en las que el aire del exterior es más fresco — 
temprano en la mañana o entrada la noche— y deje- 
mos que esa brisa fresca recorra el interior de la casa 


Si apagamos el equipo, después esperemos 
como mínimo de 3 a 5 minutos antes de volver a 
encenderlo. 


Controlemos cada tanto que el equipo no pier- 
da líquido refrigerante 


EE] El mantenimiento adecuado y la limpieza correc- 
ta prolongan la vida útil del aparato y contribu- 
yen a ahorrar energía. Podemos lavar el exterior sim- 
plemente con un paño humedecido con agua tibia y los 
filtros del interior con una aspiradora. Con esto último 
evitamos que el polvo provoque el aumento de consumo 
eléctnco del equipo. 


PLUS DE CALOR 


La energía que ne se usa en jeneración de luz, se convierte 
en energía calorífica. Por tanto, las lámparas incandescentes 
producen bastante más calor que las CFL. Durante los meses 
frios, pueden ayudar a calentar Las habitacioi 
el clima es cálido, fuerzan a los equipos de air 
a gastar más energía eléctrica entriar un ambiente. 


Las lámparas compactas fluorescentes (CFL por sus siglas 
en inglés) reciben múltiples denominaciones que destacan 
sus principales características. Comparadas con las lám- 
paras incandescentes, las CFL tienen una vida útil mayor y 
consumen menos energía eléctnca Por eso, las llamamos 
frecuentemente lámparas ahorradoras de energía, lámpa- 
ras o bombillas de bajo consumo, de luz fría, etcétera. 


EL AHORRO QUE LAS CFL CONSIGUEN 
ES GRANDE. UTILIZAN CERCA DE UN 80% 
MENOS DE ENERGÍA, DEBIDO A QUE PRO- 


DUCEN MUCHO MENOS CALOR. 


ahe f siguen es grande. Éstas utilizan 
Jebido fundamental- 


s calor. Así por ejemplo, 
Sw (kilovatios hora), produce 
te de 75w. Se trata de un 
consumo y en la factura de la 


ahorr 


Además, las CFL 


den durar hasta doce veces más 
uso de unas 8000 horas de funcio- 
namiento, mientras que la vida útil de una lámpara incan- 
descente varía entre las 500 y 2000 horas. Dentro de las 
primeras 500 horas de uso, las CFL consiguen compensar 
el alto precio que tienen comparado con el de las lámparas 
incandescentes 


Tienen un promedic 


Aunque funcionan de la misma manera que el viejo tubo 
fluorescente, hoy en día las CFL superaron varios incon- 
venientes y limitaciones que estos tenían, como el efecto 
“parpadeo” y el encendido lento. En la actualidad estas lám- 
paras pueden emitir el doble de luz que los tubos clásicos 
rectilíneos, empleando la mitad de la energía 


Como un plus no menor, al reducir de manera tan impor- 
tante el consumo eléctrico, las lámparas de bajo consumo 
ofrecen un gran beneficio ecológico. Cada una de estas 
bombillas que colocamos ahorra la emisión a la atmósfera 
de aproximadamente veinte kilogramos al año de dióxido 
de carbono (CO2), un gas que Incrementa el preocupante 
calentamiento global 


COMPARACIÓN DE CONSUMOS 


RA UN MISMO FLUJO LUMINO 
DIFEREN 


INCANDESCENTE COMPACTA CFL LED* 


25W 5W 4,5a9W 
40W 8W 6a12W 
60W 12W 5W 
75W 15W 10W 
100W 18w 12W 
125W 25W 15W 
150W 30W 20w 


la inglesa de "Light Emitting Diode”, es otr 


CONSTRUIR O AMBIENTAR ES UNA OPORTUNIDAD PERFECTA PARA TENER EN CUENTA ALGUNOS CONSEJOS GUE 
VOLVERÁN LOS AMBIENTES MÁS LUMINOSOS Y AYUDARÁN A ECONOMIZAR EL CONSUMO ELÉCTRICO. 

Si comenzamos a planificar para Para que el sol y la luz natural para la pintura de los techos y las pam- teins pesadas, estas actuarán como 
construir nuestra nueva casa, obien — imumpan con fuerza en nuestra futura | des también infuirán luego, al habiari “un obstáculo para el paso de la ka 
pensamos realizar algunas refac- casa, debemos construir ventanas. casa, en la cantidad de hz artíficial que — natal y nos lorzarán a encender más 
ciones y hacer cambios, tengamos grandes que miren hacia el Sur Los tendremos que usar. Si optamos por anto. 
ambientes que nuestra familia más colores claros y superficies blancas. o 
utiliza, como el living, el comedor o la 


SAMSUNG 


Eco Bubble 


Descubre el poder 
de las burbujas 


La lavadora con EcoBubble de Samsung, le brinda un lavado de burbujas, 
poderoso y a la vez delicado con su ropa, el cual le ahorra agua y energía 
mientras que su Tina Diamante protege sus prendas de cualquier daño. 


www samsung com PSnmsun cg 
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